Entrainements 2026

Jour Horaire Lieu hiver Lieu été Théme Coachs
i
us Vendredi |17h00-18h00 Sainte-Héléne (salle) Plaine du Malil (en ext.) Bases Athlétisme I\F/:g;:gn
- Octobre a décembre
. . - . . - Etienne
Mercredi [16h00-17h30 |Sainte-Héléne (salle) Plaine du Malil (en ext.) Bases Athlétisme
u10 Maureen
U12 (1ere année
( ) Jeudi 18h00-19h15 |Plaine du Mail (en ext.) [Plaine du Mail (en ext.) Course — Trail \';’llﬁi:reen
La présence aux 2 entrainements hebdomadaires est demandée
. . s . . - Etienne
Mercredi [16h00-17h30 |Sainte-Héléne (salle) Plaine du Mail (en ext.) Bases Athlétisme
U12 (2éme année) Maureen
(S . . a . x . Etienne
Lundi 17h30-18h45 |Sainte-Hélene (en ext.) [Sainte-Héléne (en ext.) Course — Trail Arthur
La présence aux 2 entrainements hebdomadaires est demandée
. . . . . . Sophie
Lundi 19h00-20h00 |Sainte-Hélene (en ext.) [Sainte-Hélene (en ext.) Trail Etienne
Mercredi [18h30-20h00 [Sainte-Héléne (enint.) |Sainte-Héléne (en ext.) Trail / Renfo Etienne
La présence aux 2 entrainements hebdomadaires est demandée pour les U17
++ Lundi 20h15-21h30 |(Sainte-Héléne (salle) |Sainte-HéIéne (en salle) |Renf0 Etienne




