
Gym la Coudre – Athlétisme et Trail jeunesse

Fonctionnement des groupes

1) Horaires

Merci de respecter les horaires des entraînements. Prévoir le temps nécessaire pour le passage au 
vestiaires et WC avant le début de la leçon.
A l’inverse, merci d’éviter de déposer les enfants trop tôt avant le début de l’entraînement. 5 à 10 
minutes sont suffisantes. La Gym la Coudre n’est pas responsable des enfants avant le début de 
l’entraînement, sauf accord de l’entraîneur sur place.

2) Absences

En cas d’absence, il faut avertir les entraîneurs via le groupe Whatsapp de l’entraînement concerné. 
Merci de ne pas écrire directement aux entraîneurs. Les absences doivent être annoncées en avance. 
Les messages quelques minutes avant le début de l’entraînement doivent être réservés aux cas 
d’urgence de dernière minutes.

En cas d’absence et sans nouvelles, nous devront contacter les parents pour nous assurer que 
tout va bien et que rien n’est arrivé en chemin. 

3) Véhicules

Au Mail : l’accès à l’entrée de la piscine / chalets des scouts, est interdit aux véhicules. Nous vous 
demandons d’utiliser le parking «éléphant bleu» situé à 300 mètres du point de rendez-vous pour la 
leçon.

A la salle de Sainte-Hélène : Un parking «dépose minute» est disponible au sud, en contrebas de la
salle de gym. Merci de ne pas utiliser la place handicapée située directement devant l’école et de ne 
pas non plus déposer les enfants en stoppant le véhicule directement sur la route devant l’école.

Il s’agit de mesures visant à garantir la sécurité de vos enfants sur le chemin de l’entraînement.

4) Vestiaires et couloirs

Les enfants se rendent seuls aux vestiaires depuis la porte du collège. Les parents et accompagnants 
restent à l’extérieur du bâtiment.

A la fin de l’entraînement les parents attendent également à l’extérieur la sortie des enfants.

S’il est nécessaire d’entrer pour discuter avec un entraîneur, merci de privilégier la fin de 
l’entraînement.



5) Téléphones et montres connectées

Les téléphones et montres connectées pour enfants ne sont pas admis durant les entraînements. Ils 
doivent être laissés aux vestiaires ou à la maison. La Gym la Coudre n’est pas responsable en cas de
vol ou de perte.

Les entraîneurs, bien qu’ils aient un téléphone avec eux en cas d’urgence, ne sont en général pas 
joignable durant la leçon.

6) Compétitions

Nous pensons que les compétitions sont une partie importante de notre sport. Elles permettent aux
jeunes athlètes de se fixer des objectifs, de se surpasser, d'apprendre à gagner mais aussi à perdre... 
Elles sont aussi et surtout l'occasion de partager de bons moments en groupe, de collaborer, 
s'encourager, rencontrer d'autres athlètes, clubs et lieux de compétition.
Nous demandons donc la participation de tous les athlètes aux compétitions. Sous réserve de départ 
en vacances et autres évènements importants planifiés de longue date, bien entendu.

7) Désistement

Les athlètes ne respectant pas leurs engagements en se désistant tardivement d’un concours ou 
d’une manifestation pour des raisons jugées non valables par leur moniteur doivent s’acquitter des 
frais d’annulation, au minimum d’un montant de 25.- CHF facturé par la société. Cela est également
valable pour l’annulation tardive d’un transport financé par la société (train, car, etc.).

8) Transports 

1) Compétition dans le canton de Neuchâtel: dans ce cas aucun transport n'est organisé par la 
Société. Le rendez-vous est donné sur place.
2) Compétition hors du canton de Neuchâtel: dans ce cas un transport en commun est organisé 
(train, bus, covoiturage...) un rendez-vous est donné à la Coudre Place du Funiculaire ou à la gare 
de Neuchâtel suivant le mode de transport choisi. Le rendez-vous de retour est au même endroit.


